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中國学生赴加拿大文化教育交流团活动

加拿大西岸 15 天夏令营活动

日期行程

第 1天：抵达加拿大温哥华市，接待单位将师生送到酒店或住宿家庭。

下午: 抵列治文學校報到

晚上: 英文程度分班測試 師生見面會

第 2 天：列治文市 的 38 校区参观并参加特色英语培训及参观科学馆 Science

World

上午: 英语培训, 参观政府机构, 了解加拿大国家政府的基本情况

下午: 参观科学馆 Science World

卑诗科学馆(Science World B.C.)是卑诗省值得引以为荣的自然科学博物馆，其大

圆高尔夫球形建筑外貌的科学馆，早已是温哥华名闻遐迩的景点之一。它是 1986

年万国博览会的场址，是由 766片三角型的钢板组成的巨型银色球体，其设计独

特，无论是日间或夜间发出闪烁光芒，馆内设有多座电影院，其中包括一座可以

三百六十度观看的立体电影院，配合播放紧张刺激的画面，让人有身临其境的感
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觉。卑诗科学馆里面设有六个不同类型的展览馆，分别是主馆、搜索馆、音乐馆、

特别展览馆、3D立体剧场及 Omnimax影院。

晚上: 欢迎晚会

第 3天：西门菲沙大学

上午 英语培训

下午: 参观加拿大著名西门菲沙大学

西门菲沙大学(Simon Fraser University)位于加拿大英属哥伦比亚省伯纳比市（距

温哥华仅 16公里），大学有三个校区，Burnaby Mountain主校区占地 174公顷。

大学在加拿大国内最具权威性的杂志《麦克林》排名中五次荣获综合大学类第一

名。在建校 40 多年的时间里，大学在文理科方面和锐意进取的学术改革方面，

得到了国际的公认。学校是加拿大少数几个一年设置三个学期的大学，其课堂教

学与课外实践相结合课程设置在全加处于领先水平。学校帮助学生在相关领域利

用带薪实习机会扩大其知识面并同时提高学生的工作能力，更早适应社会环境。

这些工作机会非常丰富，管理与运动学专业的学生可以到澳洲管理娱乐设施，社

会学专业的学生可以到加拿大知名结构从事调查研究。工程与计算机专业的学生

可以到世界最大的视频游戏制造公司进行设计工作。大学有 5个院系：应用理学

院，文学院，工商管理学院，教育学院，理学院提供 100多个专业。跨学科专业

涉及 40多个领域，最新的领域有工商管理与分子生物和生物化学。大学还提供

30多个国家国际留学生互换项目。包括：美国、英国、德国、瑞典、瑞士等。

晚上: 观赏温哥华夜景

第 4天：加拿大五帆酒店广场, 煤气镇

上午: 英语培训
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下午: 游覽五帆酒店广场, 煤气镇

五帆酒店广场是温哥华著名风景标志,之一，独树一帜的滨海建筑物，偌大的白

色五帆，与蔚蓝海天相辉映，内有温哥华贸易及会议中心、邮轮码头、五星级大

酒店、 CNIMAX 戏院及餐厅等

煤气镇(Gas Town)是温哥华最古老的一区，位于市中心。Gastown之名来源于本

市第一间酒吧的东主，绰号为“Gassy”的 Jack Deighton 贾大顿。十九世纪时，

“Gassy”曾在这里经营酒铺，使小镇日渐繁荣，19世纪未，温哥华成为加拿大的

主要港口，1886年正式成为城市，“Gassy”成为第一任市长，他为了纪念在 1792

年发现该地的白人船长乔治温哥华(George Vancouver)，将城市命名为温哥华市，

而后来人为纪念他也将该区命名为 Gas Town。现在在 Maple Tree广场的中央立

着贾大顿的雕像，站在一只碑酒桶上。美丽整洁的街道矗立古雅的街灯，圆石路

两旁经装修的旧屋，已经成为各种古董店、纪念品店、画廊及古雅的餐厅。位于

Cambie及Water街交汇处有世界上唯一的蒸汽钟，到处洋溢着那个开拓时期的

气息。

晚上: 娱乐活动

第 5天：史丹利公园

上午: 英语培训

下午: 游覽著名史丹利公园

史丹利公园(Stanley Park)，占地 1000 英亩的自然公园，是温哥华市最大的城市

公园。很难想象在市区里有这样茂密的森林，公园内有车道，可以驾车环绕，也

有停车场，可以停停走走看看，公园里的烷熊不仅不怕人，还来向人讨食。园中

的印第安文化的图腾柱是重要的景观，每个图腾柱前都有注解。史丹利公园就在
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海边，可以看到狮门大桥和五帆酒店，也可以看到前往阿拉斯加的巨轮起航和水

上飞机的起降，景色非常优美。

晚上: 娱乐活动

第 6天：温哥华著名的图书馆

上午: 英语培训

下午: 参观温哥华著名的图书馆

加拿大温哥华公共图书馆总馆坐落在温哥华市中心的图书馆广场内，它同联邦政

府 21层办公塔楼毗邻。新馆于 1995年落成开放。新馆为被椭圆形外墙乌黑的矩

形建筑，地下 3层为停车场，地面 9层，第 8、9层留作 20年后图书馆拓展空间。

新馆新面积为 35150平方米，层高为 4.57米，藏书容量可达 120万件（包括书

刊与缩微视听资料），可提供 1200个阅览座位．馆内铺设了 51km电缆（包括垂

直光纤主干线）．新馆每个层面均有 OPAC终端和微机、红色复印房（2－7楼和

儿童图书馆除外）、饮用喷泉与洗手间。2－3楼的通风口成为新馆制冷与过道取

暖的辅助设施。室内灯光从天花板反射下来，使光线变得非常柔和, 新馆现已成

为该地区市民继续学习与商业发展的理想场所。

下午═参观西班牙海湾和温哥华小型高尔夫球场

第 7天：周日 ­ 全天参观雪山胜地

Grouse Mountain是大温地区唯一一个可以人工造雪的滑雪场,也是离温哥华市区

最近的滑雪场。山顶巨大的滑雪场大约有 8000平方英尺，连夜间也开放。冬季，

山顶滑雪场的灯光在黑夜中如钻石般闪烁着光芒。Grouse Mountain顶峰一年四
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季的风景都令人叹为观止，因此在这里滑雪的同时还可欣赏到 360度无敌的自然

风光。

第 8天：Lynne Canyon吊桥

上午: 英语培训

下午: 参观 Lynne Canyon吊桥

位于北温哥华市的Lynn Canyon公园中有著名的卡比诺吊桥（Capilano Suspension

Bridge）。卡比诺吊桥悬挂于卡比诺峡谷上方 70米处，走在桥上不仅能包揽美景，

更让人体味头晕目眩的刺激。冬天，这里是人们学习高山滑雪的好地方，而夏天

这里又供人们吃野餐躺者晒太阳的好环境。

晚上: 娱乐活动

第 9天：加博园 蜂蜜场 ­ 蜂博士之家

上午: 英语培训

下午: 参观加博园 蜂蜜场 ­ 蜂博士之家 www.honeylandcanada.com

下午驱车前往 Pitt Meadows, 参观著名的加博圆。 由林华容博士， 人称蜂博士

创办， 他毕业于加拿大著名的 SFU 西门飞沙大学。加拿大博士圆养殖着一千二

百群蜜蜂， 每只公蜂在它的一生中平均制作 1/1茶匙的蜂蜜， 一只蜜蜂每逢出

去採花总共在编人员 50­100 朵花上停留过， 蜂后可以在一个夏天里每天产下

2000只卵。要制作一磅蜂蜜，蜜蜂必须採上 2百万朵花。为了採够一磅蜂蜜，勤

劳的蜜蜂必须飞行将五万千公里， 蜜蜂与蜜蜂之间是靠“舞蹈”和蔼“费若

蒙”（PHEROMONE）气味来互相沟通的，蜜蜂不会在冬天里冬眠， 它的飞行

速度将近到达每小时候 15公里， 两汤匙的蜂蜜可以提供足够的能量， 让它飞

绕地球一圈。蜜蜂有时被称呼为“白人的苍蝇”， 因为它们是由欧洲殖民者带来
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北美洲的。蜂产品来自于大自然， 对人体具有很好的保健作用。 有助于治疗擦

伤， 过敏症， 糖尿病。高血压， 调节人体免疫力。

晚上═娱乐活动

第 10天： 卑诗省大学

上午: 英语培训

下午: 参观卑诗省大学

1908年， McGill University所属的麦基尔大学卑诗学院依据卑诗省议会通过的

法律改称卑诗省大学， 西岸名校卑诗省大学正式成立。今天的卑诗省大学已经

成为规模仅次于University of Toronto和McGill Univerisity的加拿大第三的大学。

大学坐落于美丽的花园城市温哥华西面的半岛上，是北美最漂亮的校园。卑诗省

大学很多年以来一直是广大西部地区仅有的一所能与安魁两省众多名校相抗衡

的学校。学校提供的专业和课程非常广泛，很多学科如生物等在加拿大甚至世界

上均属一流。所有的工程方面的专业全部集中在应用科学学院。学生课程的深度

往往不如东部名校，但毕业所需修习的课程数目一般更多，这更有利于学生选择

适合自己的专业方向。卑诗省大学优越的地理位置和一流的学术环境不但吸引了

加拿大西部省份的众多学子，而且深受亚洲学生欢迎。卑诗省大学是加拿大西海

岸一颗闪亮的明珠。

晚上: 前往本地著名大型商场 ORKRIDGE MALL观光、购物

第 11天：格兰湖岛

上午: 英语培训

下午: 参观格兰湖岛
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从市中心上格兰湖桥，桥下即是艺术气氛浓厚的格兰湖岛（Granville Island）。它

原是个小小的沙洲，占地十五公顷，位于温哥华的心脏地带，1885 年加拿大太

平洋铁路完成后，格兰湖岛的周边急速地发展起来。艺术和欢乐的气息是这个小

岛特立独行的标签，这里有一家艺术学院，多家风格前卫的画廊，还有不少艺术

家的工作室和一个小小的戏院。街道的手工作坊里，有画画的、做餐具灯饰和水

晶饰品的，还有各种陶艺、木雕、皮雕等工艺品店。每到周末，格兰湖岛到处都

有活动及街头艺人的即兴表演。购物的人潮、观光客、艺术家等，都被吸引至此

驻足流连。"Net Loft＂是一个买纪念品的好地方，曾经是仓库的公众市场，现在

则因生鲜食品、新鲜蔬果及花铺而鲜活起来。因为它位于海边，所以常会有刚捕

获的生鲜鱼贝类, 还有龙虾、蛙鱼的专卖店，在鲜果店也有很多蓝莓、黑莓及洋

梨等，既便宜又新鲜。当然还有许多香肠、起司、优酪乳、巧克力、熏蛙鱼及枫

糖浆等的专卖店。

晚上: 英格兰湾海滩 ENGLISH BAY

第 12天：参观 CHOCOLATE COTTAGE， 了解巧克力的制作过程。

上午驱车前往位于卑诗省兰里市 LANGLEY 出名的巧克力工厂—CHOCOLATE

COTTAGE， 它建于 1991 年, 是一家闻名世界的巧克力制造商。CHOCOLATE

COTTAGE 的巧克力原料只选用正宗的， 由比利时进口的巧克力生产原料，再

加上传统的欧洲制造配方及生产程序，使其别具一格风味，受到消费者的青睐。

是次参观，将有资深的解说者为大家指导， 活动后大家可选购巧克力产品。

第 13天：举行毕业典礼，颁发证书
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上午: 举行毕业典礼，颁发证书

下午: 前往本地著名大型商场 PACIFIC MALL 及 ROBSON ST观光、购物

傍晚时分：安排烧烤聚餐, 欢送会

第 14天：全天乘渡轮前往维多利亚省府游览

维多利亚(Victoria)，是 B.C省的省府所在地。这个以英国女皇帝维多利亚的名字

命名的城市，是一个四季鲜花盛开的“花园城市”，至今当地还保留着过去英国辉

煌时代的生活气息，人们享受正式的下午茶点，对家庭庭院的营造也尽心尽力。

维多利亚位于温哥华岛的最南端，与温哥华仅隔一个内海，但在维多利亚这座城

市却能感觉到历史和文化的气息。多数的观光点集中在维多利亚内湾周围，红色

的双层巴士和英式游览马车在路上往来穿梭，游客们在路旁愉快的散步。

第 15天：乘坐豪华客机离开温哥华回国, 结束愉快的夏令营活动。

早餐后， 乘坐豪华大巴士前往温哥华国际机场，搭乘专机返回原住地 .

参观活动可能会未经事先通知而调整
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加拿大东西岸 22 天夏令营活动

日期行程

第 1天 至 第 14天行程安排与加拿大西岸 15天夏令营一致，另加 东岸夏令营

活动，现行程安排如下

第 15天：乘坐豪华客机由温哥华前往多伦多

當天乘機前往多倫多，抵達機場後由專車送往酒店休息，是日並無節目安排。

標準酒店 HOWARD JOHNSON MARKHAM 或同級酒店

第 16天 多倫多­千島湖區­京士頓­渥太華

清晨迎著絢麗的朝霞，我們的豪華巴士將由多倫多起程前往位于聖蘿倫士河和安

大略湖交接口處的風景迷人的千島湖區。當地人稱這個地方“偉大的靈魂花園”，

它是地球上最美麗的地方之一。它和諧溫宜的氣氛和清新的戶外活動共同組成了

千島湖­一個鼓舞著人的精神，不斷更新靈魂的地方。該區是由一千八百多大小

各異的島聚集而成，千姿百態，婀娜多姿。小島僅僅可容納兩棵小樹，大島可興

建堡壘。内有世界上最短的國際橋。夏天有遊覽船，遊客可坐船穿梭于島嶼之間

欣賞千島湖光山色和別具匠心的島嶼建築物。午間抵達加囯故都 ­京士頓（又名

石頭城，此名的由來是由于該城擁有幾千萬年風化的沉積岩而得。）在這裡您還
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可以一睹古都英美爭奪的軍事古堡砲臺，皇家軍官學堂和舊國會大樓，著名的高

等學府皇后大學，及聯邦政府屬下的京士頓男女監獄。之後我們將驅車前加拿大

的首都­渥太華。沿途上處處可見蒼翠的樹木叢林朝相呼映，綠草如繣的廣闊平

原，如夢蜿蜒的湖畔溪流纏繞著青翠的山崗，碧綠肥沃的農田在夕陽的裝扮中散

發出誘人的北美鄉村的氣息。抵達后，你首先將遊覽的是雄偉壯觀的國會山莊，

其可達登峰之作的雕刻藝術會讓你驚嘆不止。整座大廈是由加囯特產的森林化石

筑成，從化石上仍可以看到一些動物的遺跡。風光秀美的渥太華河，雄偉莊嚴的

英雄紀念碑 和多種文化匯集的優雅別致的使館區，展現不同歷史凡響的國家文

明博物館都一一向你呈現出一代歷史的輝煌。在皇家鑄幣厰你可以選購到精致絕

版的紀念貨幣，此外參觀政治權力焦點的總督府。黃昏將帶您進入別號北美小巴

黎的加囯第二大城市­滿地可與您分享法國人浪漫豪放的文化藝術。

標準酒店 HILTON LAVAL MONTREAL 或同級酒店

第 17天：滿地可－魁北克城

早上將遊覽耗資驚人的世界奧林匹克運動會斜塔，漫步于自然生態博物館，留影

在古樸清幽的聖箹瑟大教堂，雕嵌巧奪天工的聖母院更是金碧輝煌。中午抵達具

有歐洲溫馨氣息的加拿大最古老的魁北城，它是十六世紀歐陸市鎮的典型，因其

保存了昔日的文物景致而獲獎譽。在這具有四百年歷史的文化古城裏，您隨地都

可以看到典雅的歐洲建築，還有許多當年法蘭西帝國留下的印記，您可以徘徊于

深谷幽香的石鋪長巷，眷戀于那古舊城牆裏面精巧玲瓏的小屋，倘佯于歷史陳跡

的砲臺公園，威振四方的軍事要塞及古戰場。參觀氣勢雄偉的魁北克省議會大廈

和古老華貴的古堡大酒店。間歇時間您可以小息在露天茶座，或捲進人潮洶湧的

觀光購物區。街心巷口還可以欣賞到來自不同文化的民間藝人表演。夜晚的古城
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更以一種肅穆和祥和吸引著多方遊客。

標準酒店 QUALITY INN QUEBEC 或同級酒店

第 18天 ：魁北克城­綠茵小鎮­多倫多

清晨在告別魁北古城后，您將去體會一次神奇的經歷 ­參觀加拿大至今還保留着

十八世紀維多利亞式的“綠茵小鎮”。小鎮向以原始的建築和古老的手工作坊而著

稱。您將會看到鎮上純樸，善良的純民依然不改十八世紀的着裝和生活方式，勤

勞的紡織工人在圓木屋下繞着毛綫，在蒸汽的磨坊裏研磨着麥子。鐵匠們會向您

一展他們鑄鐵的技術，同時您也將會參觀原始 的木屋，商店甚至只有一個房間

的學校。黃昏時分伴着夕陽返回多倫多。

標準酒店 HOWARD JOHNSON MARKHAM 或同級酒店

第 19天 多倫多市遊

離開集合地點,沿河谷公路前往多倫多市中心。河谷公路為連接市中心及大多市

以北的主要斡線公路，公路沿 Humber 河而建，在深秋時分，河谷因楓葉長滿

遍山頓成奇景。車行不久即可在遠處望見大多市中心，即加國人口最多(約 200

萬) 的第一大城市，亦是金鎘匯集及商業的集中地。 到達 CN Tower (中央電視

塔)，停留 45分鐘。遊客可參觀塔頂或自行在下面照相留念。 途經天虹体育館

(Sky Dome)、加航中心(Air Canada Center)、唐人街 (China Town)、到達多倫

多市議會 (City Hall) 約停留 15分鐘。在 1965年開幕，其半月型的獨特設計充

分表現多市居民傳統熱愛自由。市議會是大多市長及 44位區代表工作及決議行

政的地方。大夏外面是菲蠟廣場，是以當年市長命名。冬季時間廣場改成溜冰場

以供市民使用。在噴水池上是和平花園 (Peace Garden) 有永恆之火 以象徵人

類永恆之意。在廣場內還有大小不同的銅像以供遊人照相留念。 前往多倫多省
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議會，於 1893年開始沿用成為安省最高立法會，大樓內有博物館、紀念品店等、

但由於時間所限，遊客們只能在外邊的皇后公園 (Queens Park) 照相留念。

標準酒店 HOWARD JOHNSON MARKHAM 或同級酒店

第 20天: 大多市多倫多大學(University of Toronto)

前往大多市多倫多大學(U of T)，己有近 175年歷史的大學，供 1500名大學生

提供超卓的高等教育，大學不斷成立不同的學位以適合現今社會的改變。最著名

的是小教堂大學 (Trinity College)，因其古老外型及教堂式建築，是遊客參覲大

學的好去處。参观多倫多大學后，前往当地著名购物中心参观及购物。

標準酒店 HOWARD JOHNSON MARKHAM 或同級酒店
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第 21天：尼亞拉瓜大瀑布

上午前往聞名世界的七大自然奇景­尼亞拉瓜大瀑布。此瀑布位於美加邊境，是

依麗湖水流入安大略湖之處，其中以馬蹄形瀑布最具氣勢，流水量夏季最多竟達

至每秒十六萬立方米，是以形成一瀉千里的瀑布。其如雷貫耳的響聲，滂溥的氣

勢有如萬馬奔騰，其壯觀情景讓你嘆為觀止。夏天的霧美人號探險船將載你來到

神秘的瀑布底下，有如捲入狂風瀑雨之中，獨享大自然的激情。傍晚結束愉快旅

程。沿途經過旅遊景點: 尼亞拉瓜村(Niagara On The Lake) 這個 18世紀的英國

小鎮，百多年前是安省首府，亦是美加邊境的商貿重鎮，當年曾吸引各地商旅到

此經商，後來因美加衝突日漸緊張，安省首府亦遷移至現今的多倫多，小鎮從此

日漸冷清，至今己變成風景優美的旅遊區，是旅遊瀑布必經的地方。冰酒廠(Ice

Wine Factory) 釀制冰酒每年為安省帶來豐厚的收入。冰酒起源於德國，是甜味

的餐後酒，但含酒精度相當高，由於甜味相當濃，入口不覺酒味，飲後但覺精神

暢順，甚受歡迎。每年入冬之初，氣溫急降，正是收割最好時機，每瓶冰酒所需

葡萄比其它餐酒多十多倍，故其售價亦較昂貴，隨著其漸受歡迎，日後有升價潛

值。花鐘(Floral Clock) 由 15,000支花朵舖成的花鐘，直徑 40英呎，是世界上

同類型較大的一種.

標準酒店 HOWARD JOHNSON MARKHAM 或同級酒店

第 22天：乘坐豪华客机离开多伦多回国, 结束愉快的夏令营活动

早餐后， 乘坐豪华大巴士前往多伦多皮尔逊国际机场，搭乘专机返回原住地 .

参观活动可能会未经事先通知而调整
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加拿大东西岸夏令营活动目的

提高英语会话能力

采取小班教学，每天强化英语培训 3小时，下午到各旅游景点、购物商场参观或

参加各种文化活动，学生们的口语将进步很快。鼓励学生们尽量用英语与寄宿家

庭、邻居及新朋友交流。学习加拿大历史、多元文化和加拿大人的办事方式。

教育

温哥华有两大著名学府： UBC(University of British Columbia) ­ 亦称卑诗大学或

不列颠哥伦比亚大学， SFU(Simon Fraser University) ­ 西蒙菲莎大学。排名均名

列前茅。

同时还拥有其它的学府如：BCIT（British Columbia Institute of Technology） ­ 卑

诗理工学院 Kwantlen University College 昆特兰学院。

团费标准：

加拿大西岸 15天夏令营：C$ 2,250 加币/每人

加拿大东西岸 22天夏令营：C$3,300 加币/每人

费用包括：行程内膳食，住宿，英文课培训，保险，豪华巴士，渡轮， 旅游景

点入场卷及导游。

费用不包括：行程所需的国际及国内机票，签证费，一切私人性质费用如电话费，

行李超重费或行程未有声明之项目。

住宿标准
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住宿学校或酒店公寓（双人房、空调、独立卫生间）

三人房每人同价、单人房附加费 C$840(15天) C$1260

保险标准

 医疗保险：紧急住院及医疗费用, 保额 上限 $ 10，000加币，年龄在 0­40

岁之间，若想提高保额，需另外付款。

 意外死亡及伤残 （保额上限 $100,000 加币）



就餐标准

按照行程活动安排，加拿大西岸夏令营， 膳食将由住宿家庭提供，以西餐为主，

早餐和晚餐在住宿家家里享用，午餐必须在早餐时一起准备好食品，以便午休时

享用。加拿大东岸天夏令营将提供旅游团餐，每人每天 3餐， 如有素食者，请

预先通知。

用车标准：

此次夏令营用车安排将会根据具体出团人数而决定，可提供 15座/22座/33座/42

座豪华巴士。


